(-3 //-
==

LITVINOVSKY POHAR - 15. roénik

Poradatel:  Plavecky klub Litvinov

Misto: kryty plavecky bazén Litvinov
Datum: sobota 13.10. 2018
Bazén: 25m/6 drah oddélenych krouzkovymi drahami, obratky hladké,

poloautomaticka Casomira
Prihlasky: do 05.10.2018 systémem on-line (pfip.txt na email
plavanichpl.litvinov@seznam.cz)
Prijati: budou zvefejnéni na www.pklitvinov.cz a www.czechswimming.cz do
15.10.2018

Startovné: 200 K¢& za kazdého pfijatého plavce, vliozeny zavod (50 K& za 1 pfijaty start)
TECHNICKA USTANOVENI:

Zavodi se podle pravidel plavani, soutézniho fadu a ustanoveni tohoto rozpisu.

Rozpis:

Kazdy zavodnik musi startovat ve vSech 4 disciplinach (M, Z, P, VZ) a na zakladé souctu se
kvalifikuje do FINALE na 200 m PZ (kategorie D finale 100 m PZ) ve své kategorii.

Do pfihlasek uvedte ¢asy 100 m M (kategorie D 50 m M), 100 m Z, 100 m P a 100 m VZ.
Poradajici oddil si vyhrazuje pravo zaradit do startovni listiny své zavodniky v kazdé
kategorii bez ohledu na pfihlaseny ¢as.

Béhem zavodl probéhne volba Miss Litvinovského poharu. Kazdy klub mize nominovat jen
jednu divku ze svého ¢€i jiného zu€astnéného klubu.

Kategorie (muzi, zeny):
A 2003 a starsi

B 2004-2005
C 2006-2007
D 2008

Vysledky budou do 30 minut po skon¢eni zavodu.

Program: sobota 13. 10. 2018
Prezentace: 7.30 — 8.00 hod.
Rozplavani: 8.00-8.50 hod.

Zahajeni zavodu: dopoledne 9.00 hod.
odpoledne cca 14.00 hod. (po 60 minut prestavce)

* Vlozeny zavod 50 m VZ za¢ky 2009 a ml. — cena pohar
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Viozeny zavod 50 m VZ zaci 2009 a ml. — cena pohar
50 M zacky D
50 M zaci D
100 M zacky C
100 M zaci C
100 M zacky B
100 M zaci B
100 M zeny A
100 M muzi A
100 Z zacky D
100 Z zaci D
100 Z Zacky C
100 Z Zaci C
100 Z zacky B
100 Z zaci B
100 Z Zzeny A
100 Z muzi A
100 P zacky D
100 P zaci D
100 P zacky C
100 P zaci C
100 P zacky B
100 P zaci B
100 P Zeny A
100 P muzi A
Vlozeny zavod 50 P zacky 2009 a ml. — cena pohar

Vlozeny zavod 50 P zaci 2009 a ml. — cena pohar



zacatek odpoledniho programu po 60 minutové pfestavce

100 VZ zacky D
100 VZ 24ci D
100 VZ zagky C
100 VZ 24ci C
100 VZ zacky B
100 VZ Z4ci B
100 VZ zeny A
100 VZ muzi A

20 minut pfestavka — volba Miss Litvinovského poharu

100 PZ zacky D - finale
100 PZ zaci D - finale
200 PZ zacky C — finale
200 PZ zaci C - finale
200 PZ zacky B - finale
200 PZ zAci B - finale
200 PZ zeny A —finale

200 PZ muzi A - finale

v kazdé discipliné a kategorii obdrzi prvni 3 zavodnici medaili a diplom

ve finale obdrzi 1. zavodnik pohar, diplom a medaili, ostatni diplom a medaili
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finanéni odména ve vysi 1.000 K¢& (kategorie A), 500 K& (kategorie B a C), 300 K&
(kategorie D) za pfekonani rekordu poharu na trati 200 m PZ (resp. 100 m PZ)



REKORDY POHARU

Kategorie D
10let (100 PZ)

Kategorie C
11-12 let (200 PZ)
Kategorie B

13-14 let (200 PZ)

Kategorie A
15 a st. (200 P2)

Muzi

Maxim Dvorak SICho
1:25,80 2015

Vojtéch Seda MPKU
2:34,60 2014

Tomas Franta SICho
2:17,36 2012

Ondfej Baumrt SICho
2:07,85 2013

Zeny

Jitka Hornofova PSLou
1:19,50 2015

Katefina MatoSkova SPKLi
2:37,70 2013

Kamila Javorkova PKLtv
2:28,24 2017

Simona Baumrtova SICho
2:15,89 2010



