Soustredéni 06.-08.09.2019 (kolo+voda)
06.09.2019

Od 16:00 Sraz na Hlavaku a naloZeni batohd (autem trenéra)
16:41-17:33 vlak Praha-Pardubice

Celsta z Pardubic na Mélice
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19:00-20:00 vecere a stavéni stanll vyskouy promi
21:00 hygiena a ukladani do stan( sm wm

07.09.2019 i
7:30 rozcvicka (béh+voda, 15 min)
8:00-9:00 snidané + hygiena a priprava na kolo ’

9:00 odjezd na cyho~v§/Iet (cca 30 km)
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Lhota

12:00 obéd (cestou na kolech) + pfiblizny navrat
12:00-14:00: klid

14:00 prezentace na 1 a 3 km

14:20 start na 1 km

15:50 start na 3 km

17:00-18:00 volno



18:00-19:00 vecere
19:00-20:30 vecerni program
21:00 hygiena a ukladani do stanu

08.09.2019

7:30 rozcvicka (béh+voda, 15 min)
8:00-9:00 snidané + hygiena
8:30-9:30 prezentace

9:00-11:00 béhaci hry

11:45 kontrola Cisel

12:00 start na 3 km

15:00 cesta na kole
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17:50-18:52 Caslav-Pardubice
18:50-19:52

Kemp: Lodénice Marin kemp
Jidlo: maminky dle dohody
Doprava: vlak

PredbéZna cena na dité: 1.200,-



