40. MEZINARODNI MISTROVSTVI CR DOROSTU, DOSPELYCH
A MASTERS NA 5 A 20 KM, MISTROVSTVI CR KADETO NA
5 KM, MISTROVSTVI CR STAFET, RAMCOVE ZAVODY CPDP

A) VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: TJ Bohemians Praha — oddil plavani www.boh.cz
Datum konani: sobota 2. zaFi a nedéle 3. zari 2023
Misto konani: Labe aréna Racice, veslarsky kanal www.racice.info

GPS: 50°27'31.759"N, 14°20'42.608"E

Termin piihlasek: do 29. srpna 2023 online pFes informacni systém CSPS
Startovni listina: pro MCR — 31. 8. na www.plavani.info
Informace: Jan Srb & 777 852 196, jan.srb@czechswimming.cz

B) TECHNICKA USTANOVENI

Discipliny: dospéli, dorost, masters 1 km, 3 km, 5 km, 10 km, 20 km
kadeti 1 km, 3 km, 5 km, 10 km
starsi zactvo 1 km, 3 km, 5 km
mladsi zactvo 1 km, 3 km
verejnost 1 km, 3 km
Stafety 5km

Stafety — smiSené 2+2 v kategorii OPEN (boduji do soutéZe CP v tymech, omezeni
max. 5 bodujicich do CP z jednoho klubu, mimo soutéz max. dalSich 5).
Pouze v kategorii masters je mozné postavit 2+2, 3+1 a 1+3. Stafety, které nejsou 2+2
nemohou bodovat v OPEN.

Tituly Mistr CR se udéluji v kategorii: Zactvo, dorost (kadeti + dorostenci: 2004-2009),
masters 100-159 let, masters 160-239 let, nad 240 let a OPEN. Plavci soutézZici
v kategorii masters musi byt vSichni minimalné rocnik 1998.

Hlavni zévod: Stafeta 5 km (4 x 1.25 km) — Mistrovstvi CR tafet
5 km — Mistrovstvi CR kadetd, dorostu, dospélych a masters
20 km — Mistrovstvi CR dorostu, dospélych a masters

Okruh: bude stanoven na misté podle aktualni situace a poctu pfihlasenych plavci

Startovné: Zactvo, kadeti, dospeli, dorost, masters — 350 K¢ / start
prihlaska jednotlivcll na misté (nelze na MCR) — 500 K¢
Stafeta — 600 KC / tym

Kontrola doklad(: ve VezZi u mista startu
pfi prezentaci pfislusné trate
(MCR 20 km nutné telefonické potvrzeni startu do soboty 2. 9. 20:00)

Casovy porad: sobota 2. 9.
8:00 — 9:00 prezentace na vSechny sobotni discipliny vCetné sestav Stafet
8:30-9:30 popis 5 km muzi, kadeti, starsi Zaci
9:45 kontrola 5 km muzi, kadeti, starsi Zaci
10:00 START 5 km muzi — Mistrovstvi CR
10:05 START 5 km kadeti — Mistrovstvi CR
10:10 START 5 km starsi Zaci
10:30—11:30  popis 5 km Zeny, kadetky, starsi zacky
11:45 kontrola 5 km Zeny, kadetky, starsi Zacky
12:00 START 5 km Zeny — Mistrovstvi CR _
12:05 START 5 km kadetky — Mistrovstvi CR

12:10 START 5 km starsi Zacky



Casovy limit:

MéFeni Casi:

Ubytovani:

Stravovani:
Parkovani:
Obcerstveni:
Bezpecnost:
Ceny:

Kvalifikace:

Ostatni:

Zavére€na ustanoveni:

14:00 vyhlaseni 5 km

14:30 — 14:50  popis 1 km a Stafet

14:55 kontrola 1 km

15:00 START 1 km

15:25 kontrola Stafet 5
15:30 START 5 km stafet — Mistrovstvi CR
16:45 vyhlaseni zavodu na 1 km

17:30 vyhlaseni zavodu Stafet

nedéle 3. 9.

8:00 - 9:00 prezentace 20 km, 10 km
8:30-9:15 popis Cisel 20 km, 10 km

9:15 kontrola zavodnik& na 20 km, 10 km
9:30 START 20 km — Mistrovstvi CR
9:35 START 10 km

12:30 - 13:00  dodatecna prezentace 3 km
13:15-13:45  popis Cisel 3 km

13:30 vyhlaseni zavodu 10 km

13:55 kontrola zavodnik( 3 km

14:15 START 3 km dorost, dospéli, masters
14:20 START 3 km kadeti, starsi Zactvo
14:25 START 3 km mladsi Zzactvo

16:00 vyhlaseni zavodu 3 km

16:15 vyhlaseni MCR na 20 km

20 km — 2 hodiny po vitézi (zvlast' zeny, muzi)
ostatni traté bez limitu

chipova technologie

si rezervuje v misté zavodd kazdy sam na sportcentrum@racice.info
Poradatel se Labe aréna predjednal nabidku ubytovani.
Ubytovani ve vlastnich stanech v arealu neni mozné.

mozné v aredlu Labe aréna Racice

v misté

v misté

zachranafi VzS CCK Praha 15

medaile, diplomy, drobné ceny, v zavodech Mistrovstvi CR — titul Mistr CR pro rok 2023

podminkou pro start na MCR je spinéni podminek dle paragrafu 2.9 SR DP
pro zavod Stafet musi spinit podminky kvalifikace alespon 3 ¢lenové Stafety

v aredlu se Ize podél celé trati pohybovat na kolech a koleckovych bruslich

poradatel ma pravo zménit ¢asovy harmonogram, pokud si to vyZada aktualni situace,
musi o tom informovat vSechny prihlaSené oddily / kluby. Prihlasujici oddil ruci za
zdravotni a technickou zpUdsobilost svych plavci.

U kontroly cisel musi mit kazdy plavec na 20 km doprovodnika na biehu (maximalné 2
plavci na 1 osobu) a ten musi mit o plavci neustale prehled.



