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Úvodní závody sezóny nejen pro plavce Bohemians.  

Kdy: úterý od 17:00 (začátek rozplavání). 

Kde: bazén Vinohrady. 

Co: všechny disciplíny podle rozpisu.   

Startovné: náklady hradí Bohemians, nečlenové 100 Kč za osobu. 

Vyhlašování: OPEN a kategorie masters dle pravidel 

Program disciplín:  1. 100 M ž 2. 100 M m 

   3. 100 Z  ž 4. 100 Z m 

   5. 100 P ž 6. 100 P m 

   7. 100 VZ ž 8. 100 VZ m 

   9. 100 PZ ž 10. 100 PZ m 

   11. 200 M ž 12. 200 M m 

   13. 200 Z ž 14. 200 Z m 

   15. 200 P ž 16. 200 P m 

   17. 200 VZ ž 18. 200 VZ m 

   19. 200 PZ ž 20. 200 PZ m 

   21. 400 K ž 22. 400 K m 

   23. 400 PZ ž 24. 400 PZ m 

   25. 1500 K ž 26. 1500 K m 

 

V Praze 30. 6. 2023       trenéři JaS a Břenďák 

 


