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Vseobecna ustanoveni:

Poradatel:

Misto konani:

Datum konani:

PFihlagky:

Startovni listina:

Oddil plavani, SK Motorlet Praha, spolek.

SPORT PARK RADLICE — MULTIFUNKCNI SPORTOVNI CENTRUM, Radlicka
298/105, Praha 5

nedéle 5. kvétna 2024.
pouze pres IS svazu do nedéle 28. dubna 2024 do 23:59.

seznam pfijatych bude zverejnén v pondéli 29. dubna 2024 v IS
svazu.

Odhlasky: pres IS svazu do patku 3. kvétna 2024 do 8:00.

Startovné: oddily startuji na vlastni naklady, startovné je 130,- K¢ za kazdy pfijaty a
do 3.5.2024 do 8:00 neodhlaseny start. Platby na fakturu prosime resit
dopredu e-mailem: jaroslav.lochman@skmop.cz Faktury budou vystaveny
az po skonceni soutéze.

Informace: Jaroslav Lochman, jaroslav.lochman@skmop.cz, 605 814 264.

Technicka ustanoveni:

Prezence: platba startovného v hotovosti a prezence ucastnikd bude provedena
pred zacatkem zavod( 5. kvétna 2024 od 7:15 do 8:15 v bistru (1. patro).

Zavodisté: bazén 25 m, 6 drah, poloautomaticka ¢asomira.

Omezeni: poradatel si vyhrazuje prdvo omezit pocet prijatych zavodnikd tak, aby

Systém soutéze:

Kategorie:

Ceny:

nebyl prekrocen ¢asovy limit a zatazeni zavodnik( bez ohledu na
prihlaseny Cas a nepfijeti plavcl tak, aby byl zachovan hladky priibéh
zavodu.

zavody jsou soutézi jednotlivcl. Plave se v rozplavbach pfimo na cas.
Zavodi se podle ,,Pravidel plavani, Soutézniho radu” a ustanoveni tohoto
rozpisu. Pfi zdvodech bude pouzito pravidlo jednoho startu.

Hlavnim zavodem je viceboj, do kterého se zapocitava soucet casu 4
disciplin v kategorii A — 100 m znak, prsa, kraul a motylek; B — 100 m znak,
prsa, kraul a 50 m motylek; v kategorii C — 50 m znak, prsa, kraul a
motylek; a v kategorii D — 50 m znak, prsa, kraul a 25 m motylek.

A-2012, B—2013, C—2014, D - 2015.

prvni 3 zavodnici v kazdé discipliné a v kategorii ziskaji diplom a medaili,
Prvnich Sest zavodnik( v kazdé kategorii ve viceboji obdrzi pohar.
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Program a rozpis disciplin

Program 1. pllden: 7:30 vstup do Saten,
8:00-8:40 rozplavani,
8:45 zahdjeni zavodu.

1 100 m motylek zeny A B,C
2 100 m motylek muzi A B, C
3 25m motylek zeny D

4 25m motylek muZzi D

5 50 m motylek Zeny A B CD
6 50 m motylek muzi A B CD
7 100 m volny zplisob Zeny A B,C D
8 100 m volny zplsob muzi A B CD
9 50 m volny zplsob Zeny A B,C D
10 50 m volny zplsob muzi A B CD
11 | 200 m | polohovy zavod Zeny A B,C
12 | 200 m | polohovy zavod muZzi A B,C

Program 2. pllden: 13:00-13:50 rozplavani,
14:00 zahajeni odpoledniho programu.

13 | 100 m znak Zeny A B,CD
14 | 100 m znak muzi ABCD
15 50 m prsa Zeny A B,C, D
16 50m prsa muzi A BCD
17 50m znak Zeny A BCD
18 50m znak muzi A B,CD
19 | 100 m prsa Zeny ABCD
20 | 100 m prsa muzi A B,CD
21 | 100 m | polohovy zavod Zeny A B,C, D
22 | 100 m | polohovy zavod muzi A B CD
23 | 400 m volny zpUsob Zeny 2014 a st.
24 | 400 m volny zplsob muZzi 2014 a st.

Discipliny €. 23 a 24 jsou otevieny i pro starsi zavodniky. Vyhodnoceni bude kategorii A, B, C
a rocniky 2011 a starsi.
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