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a CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU P L Z E N S KY K RAJ
PLZENSKY KR,

Zapadocesky pohar
18. roCnik
12.—13. dubna 2024
Bazén - Plzen Slovany

10 drah, 50m

Poradatel: Krajsky svaz CSPS — Plzefisky kraj
Termin prihlasek: do 5. dubna 2024 - online na is.czechswimming.cz
Informace: Radka Bazilova,
tel. +420737037564, email: bazilova@plaveckyklubplzen.cz
Jan Bazil

tel. 4420737751551, email: bazil@sport-service.cz

Startovné: 125,- K& / prijaty start

Prezentace: patek 12. 4. 2023 13:00 — 14:00 hodin
kazdy klub sloZi pti presentaci vratnou zalohu 500,- K¢ na Cipové
naramky

Zavodi se podle Pravidel plavani, Soutézniho fadu CSPS a ustanoveni tohoto rozpisu.

Zavody jsou soutéZemi jednotlivcl pro plavce ro¢niku narozeni 2010 a starsi.
Kategorie: A dospéli: 2005 a st.
B st. juniofi: 2006, 2007
C ml. juniofi: 2008, 2009
D st. zactvo: 2010, 2011

Vsechny discipliny s vyjimkou zdvodu na 200 m polohovy zavod se plavou v rozplavbéach piimo na
¢as. Do rozplaveb jsou zavodnici a zavodnice nasazovani podle ptihlasenych Casti zaplavanych od
1.1.2023.

Do finéle na 200 m polohovy zavod postoupi 10 absolutné nejrychlejSich muza a zen pouze

v kategorii open(bez rozdilu vékové kategorie).

Ve vSech disciplinach obdrzi zavodnici na 1. — 3. misté¢ medaili a diplom, v disciplin¢ 200 m PZ
pohar a diplom. Potadatel si vyhrazuje pravo omezit pocet rozplaveb a ptijatych zavodnikd,
v disciplinach €. 5, 6, 11 a 12 mohou byt plavci nasazeni po dvou na draze.

Za nejlepsi bodovany vykon v kategorii Zen a muZzi jsou vypsany finan¢ni odmény:
1. misto 2000,- K¢; 2. misto 1500,- K¢ a 3. misto 1000,- K¢


mailto:bazilova@plaveckyklubplzen.cz

Program a ¢asovy

porad:

Patek 12. dubna 2024

Zahajeni v 15:00 hodin (rozplavéni od 14:00 hod)

1 50 m volny zptsob Zeny A B,C,D
2 50 m volny zpisob Muzi |A,B,C, D
3 50 m prsa Zeny |A, B,C,D
4 50 m prsa Muzi |A,B,C, D
5 |1500 m volny zpisob Zeny |A, B,C,D
6 | 1500 m volny zptlisob Muzi [A,B,C, D
7 | 50 m motylek Zeny |A,B,C,D
8 50 m motylek Muzi |A,B,C,D
9 | 50m znak Zeny |A, B, C,D
10| 50 m znak Muzi |A, B, C,D

Sobota 13. dubna 2023

Zahajeni v 9:00 hodin (rozplavani od 8:00 hodin)

11| 200 m volny zptisob Zeny |A,B,C,D
12| 200 m volny zptisob Muzi |A, B, C,D
13| 100 m prsa Zeny |A,B,C,D
14| 100 m prsa Muzi |A,B,C,D
15| 200 m polohovy zavod — rozplavby | Zeny |open

16| 200 m polohovy zavod — rozplavby | Muzi |open

17| 100 m motylek Zeny |A,B,C,D
18| 100 m motylek Muzi |A,B,C,D
19| 200 m znak Zeny |A,B,C,D
20| 200 m znak Muzi |A,B,C,D
21| 800 m volny zpiisob Zeny |A,B,C,D
22| 800 m volny zpisob Muzi |A,B,C,D

Sobota 14. dubna 2023

Zah4jeni 90 minut po skonéeni dopoledniho programu

23 | 400 m polohovy zavod Zeny |A/B,C,D
24 400 m polohovy zdvod Muzi [A,B,C,D
25 | 100 m volny zptisob Zeny |A,B,C,D
26 | 100 m volny zptisob Muzi |A,B,C,D
27 |200 m prsa Zeny |A, B,C,D
28 |200 m prsa Muzi |A,B,C,D
115 | 200 m polohovy zavod — findle Zeny |open

116 | 200 m polohovy zavod — findle Muzi |open

29 (200 m motylek Zeny |A/B,C,D
30 200 m motylek Muzi |A,B,C,D
31 [100 m znak Zeny |A,B,C,D
32 100 m znak Muzi |A,B,C,D
33 | 400 m volny zptisob Zeny |A,/B,C,D
34 1400 m volny zpisob Muzi |[A/B,C,D




