
 
 

Rozpis 
 

4. ročník 

JJaarrnníí  cceennyy  PPrraahhyy  
mladších a starších žáků a mladších dorostenců 

 
Všeobecné ustanovení: 
 
Pořadatel:   TJ Bohemians Praha, plavecký oddíl 
Datum konání:  sobota 12. 4. 2008 
Místo konání:  plavecký stadion Podolí, Podolská 74, Praha 4 
Přihlášky:   zašlete do 1. 4. ve formátu TXT 

emailem: jsrb@centrum.cz  
Uveďte jméno a příjmení závodníka, rok narození, závaznou  zkratku 
oddílu, číslo a název disciplíny, nejlepší zaplavaný čas od 1.1.2007 
Seznam přijatých bude zveřejněn na internetu: www.jarnicenaprahy.cz 
nejpozději  4. 4. ve 20:00. 

 
Technická ustanovení: 
 
Předpis:   závodí se podle pravidel plavání a ustanovení tohoto rozpisu 
Kategorie:   B mladší žactvo (1996-7) C  nejmladší žactvo (1998-2000) 
     A  starší žactvo (1994-5)  J mladší dorost (1992-93) 
      
Pořadí disciplín: 

1. půlden: rozplavání v 8:00, závody od 9:00  
1. 50 VZ ženy C,B,A,J max. 15 rozpl. 2. 50 VZ muži C,B,A,J max. 25 rozpl. 
3. 200 M ženy B  4. 200 M ženy A  
5. 200 M ženy J  6. 200 M muži B  
7. 200 M muži A  8. 200 M muži J  
9. 100 Z ženy B  10. 100 Z ženy A  
11. 100 Z ženy J  12. 100 Z muži B  
13. 100 Z muži A  14. 100 Z muži J  
15. 200 PZ ženy B  16. 200 PZ ženy A  
17. 200 PZ ženy J  18. 200 PZ muži B  
19. 200 PZ muži A  20. 200 PZ muži J  
21. 100 P ženy B  22. 100 P ženy A  
23. 100 P ženy J  24. 100 P muži B  
25. 100 P muži A  26. 100 P muži J  
27. 200 VZ ženy  B  28. 200 VZ ženy  A  
29. 200 VZ ženy  J  30. 200 VZ muži B  
31. 200 VZ muži A  32. 200 VZ muži J  



 2. půlden: rozplavání ve 14:00, závody od 14:30 
33. 50 Z ženy C,B,A,J max. 15 rozpl. 34. 50 Z muži C,B,A,J max. 25 rozpl. 
35. 200 P ženy  B  36. 200 P ženy  A  
37. 200 P ženy  J  38. 200 P muži B  
39. 200 P muži A  40. 200 P muži J  
41. 100 VZ ženy  B  42. 100 VZ ženy  A  
43. 100 VZ ženy  J  44. 100 VZ muži B  
45. 100 VZ muži A  46. 100 VZ muži J  
47. 200 Z ženy  B  48. 200 Z ženy  A  
49. 200 Z ženy  J  50. 200 Z muži B  
51. 200 Z muži A  52. 200 Z muži J  
53. 100 M ženy  B  54. 100 M ženy  A  
55. 100 M ženy  J  56. 100 M muži B  
57. 100 M muži A  58. 100 M muži J  
59. 400 VZ ženy B,A 1 rozplavba 60. 400 VZ muži B,A 1 rozplavba 
 

poznámka k počtu rozplaveb: 
Počty rozplaveb budou upraveny tak, aby délka programu nepřesáhla. 4 hodiny. 
Disciplíny 50VZ a 50Z se plavou společně, výsledky se vyhlašují odděleně po kategoriích.  
Disciplína 400 VZ se poplave po dvou na dráze. 
Pořadatel si vyhrazuje právo k zařazení závodníků bez ohledu na přihlášený čas. 

 
Systém soutěže jednotlivců: Závodí se přímo na čas. 
Systém soutěže družstev: V každé disciplíně se soutěží o 8 – 6 – 4 – 3 – 2 – 1 bod. Vítězné družstvo 

v počtu získaných bodů získá do roční  péče putovní pohár.  
Vítěz v roce 2005, 2006 – KIN České Budějovice, 2007 – USK Praha. 

Podmínky účasti:  platný registrační průkaz ČSPS 
Závodní dráha:  krytý bazén 50m, 8 drah oddělených plováky, obrátková stěna hladká. 

Elektronická časomíra. 
V soutěži bude použito pravidlo jednoho startu. Starty budou prováděny  

 „přes hlavu“. 
Kontrola dokladů:  ve vestibulu bazénu 7:15 – 7:45 
Ceny: ve všech disciplínách získávají závodníci na 1.- 3. místě diplom a medaili. 

Nejlepší závodník a závodnice v každé kategorii dle FINA bodů obdrží 
věcnou cenu.  

Odhlášky: do čtvrtka 10. 4. do 20:00 na adresu přihlášek. Po té bude  zpracováno 
rozlosování, které dostane každý oddíl k dispozici. Na volná místa po 
pozdějších odhláškách budou dodatečně zařazeni případní náhradníci. 

Hospodářské podmínky: Každý oddíl startuje na vlastní náklady a za každý start, který  nebude odhlášen 
do 10. 4. do 20:00 uhradí startovné ve výši 45,- Kč. 

Námitky:   písemně vrchnímu rozhodčímu podle pravidel plavání. 
Informace:  Mgr. Jan Srb, mobil: 777 852 196, email: jsrb@centrum.cz  

  
 
 
 
                     

  Mgr. Jan Srb     Ing. Vladimír Srb 
   STK oddílu       předseda oddílu 


