ROZPIS

MEZINARODNIHO MISTROVSTVI CR V DP
DOSPELYCH A MISTROVSTVI CR V DP DOROSTU A
MASTERS

Vil.rocnik zavodu v dalkovém plavani na 5 km
Hermanické Sifry
19.¢ervence 2008
11. kolo CP v dalkovém plavani 2008

za UCasti Ceskych reprezentantl — olympionik{
Rosti VITKA a Janicky PECHANOVE
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A/ VSEOBECNA USTANOVENI

Nazev zavodu

Poradatel

Datum
Misto konani

Termin prinlasek

Adresa prihlasek

Informace

VII. ro€énik zavodu v dalkovem plavani na 5 km
Hermanické Sifry (11. kolo Ceského pohéaru v DP 2008)

ktery se plave jako :

Mezinarodni mistrovstvi  Ceské republiky dosp &lych
v dalkovém plavani na 5 km

a

Mistrovstvi  Ceské republiky v dalkovém plavani
dorostu a masters na 5 km

TJ Krnov, oddil plavani , obec Svobodné Hefmanice
Sekce DZP CSPS , Revlan s.r.o.

sobota 19. ¢ervence 2008
Svobodné Hefmanice, bridlicovy lom ,Sifry*
do 12.¢ervence 2008

ivan.smolka@email.cz, luchauer@seznam.cz

Ivan Smolka, tel. 554 748 280, 602794807,
fax 554 748 281
Martin Lucbauer, tel. 602563509

Informace také na : www.dalkove.plavani.info

B/ TECHNICKA USTANOVENI

Discipliny

Okruh

Kateqgorie

patek 18.7.2008 hod
8-19
19-21

19 - 22

5 km - Mezinarodni mistrovstvi CR dospélych v dalkovém
plavani 3

5 km - Mistrovstvi CR dorostu v dalkovém plavani

5 km - Mistrovstvi CR masters v dalkovém plavani

1 km jako zavod CP pro dospélé, dorost a masters
(neni zavodem M-CR)
1 km jako zavod CP pro mladsi a starSi Zactvo

3 km jako zavod CP pro mladsi a starsi Zactvo

1000 m
Jrojihelnik” bude vytyéen bojemi a cilovymi drahami, plave se
proti sméru hodinovych rucic¢ek

mladsi Zaci a mladsSi Zacky roc¢. 96 - 98

starSi zaci a starSi zacky ro¢. 94 - 95

mladsi dorostenci a mladSi dorostenky ro¢. 92 — 93
starSi dorostenci a starsi dorostenky roé¢. 90 — 91
muZi a Zeny ro¢. 93 a starSi

masters muzi a zeny ro¢. 69 - 83 (25 — 39 let)
masters muzi a Zeny ro€. 49 - 68 (40 — 59 let)
masters muzi a zeny ro¢. 48 a starsi (60 let a starsi)

pfiprava Sifri na zavody, pfiprava traté
volny trénink na postavené trati na Sifrech

prezentace zavodnikd na Hefmanickych Sifrech,
potvrzeni U €asti je mozné i emailem do 18.7. do 18hod !!!



na emailech ivan.smolka@email.cz nebo
lucbauer@seznam.cz

19-21 ubytovani ve Svobodnych Hefmanicich (ne na Sachté), podle
pokynu poradatelt (jen na zakladé pfihlasek)
19 - 22 bude zabezpeéen gulas a mineralky pfimo na Sifrech
22-7 nocni klid, zabezpeceni hlidani
18-22 telefonicky kontakt s po fadateli je mozny na tel:
lvan Smolka 602794807, Martin Lucbauer 602 563 509
sobota 19.7.2008
7-9 piijezd poradatelll, rozhodcich, kontrola tras
7-10 telefonicky kontakt s pofadateli je mozny na tel:
Ivan Smolka 602794807, Martin Lucbauer 602 563 509
9-9:45 prezentace, startovni ¢isla, tricka (letos zelend)
9:45-10 uzavreni prezentace, uzavieni startovni listiny
10 - 10:15 slavnostni zahajeni, projev starosty obce Svobodné
Hefmanice, projev zastupce svazu plavani, projev
predsedy plaveckého oddilu TJ Krnov
10:15 kontrola zavodnika zavodu na 1km (véetné Zactva)
10:30 start zavodu na 1km vSech kategorii (po  Fadi bude ur éeno
podle po étu p fihlasenych)
11:.00 kontrola Uc¢astnikd zavodu Zen na 5km
11:15 start zavodu Zen na 5km - mistrovsky zavod
12:15 kontrola zavodniku - Zakd na 3 km
12:30 start vSech kategorii zdk @ na 3 km
13:15 kontrola zavodnikt zavodu muzd na 5 km
13:30 start zdvodu muZ G na 5 km - mistrovsky zavod

Startovné

C/ OSTATNI

Ceny

17:00

15-15:15 organizace spole¢ného fotografovani vSech uc¢astnikd s

olympioniky Janou Pechanovou a Rostou Vitkem a jejich
trenéry, pokus o nejmasovéjsi fotografii dalkovych plaved v
zelenych trickach v CR

15:15-16  wvyhlaSeni vitéz( viech kategorii
15-17 obgerstveni pro G&astniky zavodu pfimo na Sifrech

zakon éeni MMCR v dalkovém plavani
(od 18 hod je lokalita opét k dispozici Zabim muzim a Zenam)

Startovné ve vySi 20 K¢ za pfijatého zavodnika plati G¢astnici
zavodu na 1 km dospélych, dorostu a masters a zavodu na 1
a 3 km zactva. Pfijati na mistrovsky zavod na 5 km neplati
startovné.

5km

- vitéz v kategorii muzll a Zen ziskava titul ,Mezinarodni mistr CR
v dalkovém plavani na 5 km pro rok 2008, zavodnici a zavodnice
na 1.-3.misté obdrzi medaili a diplom. Podminkou udéleni titulu jsou
3 zavodnici na startu.

DalSi ceny obdrzi medailisté od spolupofadatelt MR — obce
Svobodné Hefmanice a od TJ Krnov

- vitézové v kategoriich dorostu ziskavaji titul ,Mistr CR (v dané
kategorii) v dalkovém plavani na 5 km pro rok 2008, zavodnici na
1.-3.misté obdrzi medaili a diplom. Podminkou udéleni titulu jsou 3
zavodnici na startu v dané kategorii.

DalSi ceny obdrzi medailisté od spolupofadateld MR — obce



Ubytovani

Parkovani

Sociélni zafizeni na Sifrech

Drobn& upozornéni

Jak se dostat na Sifry

Svobodné Hefmanice a od TJ Krnov

- vitézové v kategoriich masters ziskavaji titul ,Mistr CR (v dané
kategorii) v dalkovém plavani na 5 km pro rok 2008, zavodnici na
1.-3.misté obdrzi medaili a diplom. Podminkou udéleni titulu nejsou
3 zavodnici na startu v dané kategorii.

DalSi ceny obdrzi medailistt od spolupofadatell MR - obce
Svobodné Hefmanice a od TJ Krnov

Ostatni zavody (plavou se jako souéast CP v DP 2008)

V zavodech na 1 km se vyhlaSuje pofadi v soutézi muzd a Zen na 1.
— 3. misté.

V soutézi mladSiho a starSiho Zactva na 1 a 3 km se vyhlaSuje poradi
na 1.-3.misté.

Zavodnici na 1.-3. misté klasicky obdrzi hrni¢ek s logem a kravi¢kou,
jednim ze symbol Svobodnych Hefmanic (dalSimi jsou bfidlice,
potapéci a uz sedm let dalkovi plavci).

Poradatel zajistil ve spolupraci s Krnovskymi potapéc¢i moznost
ubytovani na jejich ubytovné pfimo ve Svobodnych Hefmanicich.

K dispozici jsou postele a socialni zafizeni. Ubytovani si musi pfivést
svou pfikryvku a prezlvky. Pro zajemce se stany je nachystano
dostatek mista kolem ubytovny, socialni zafizeni bude k dispozici.
Podminka — musite si objednat ubytovani sou¢asné s pfihlaskou na
zavody. Pro zavodniky a doprovod je ubytovani zdarma.

BlizSi informace pro ty, ktefi si objednaji ubytovani, pfi prezentaci
pfimo na Sifrech.

Letos se neplanuje zadna akce na Sachté, pouze je mozno zajistit
nouzové ubytovani (vlastni spacak a karimatka nutna).

Ve spolupraci s majiteli okolnich pozemk( pofadatele zajistili
parkovani pfimo u pfijezdovych cest na Sifry. Prosime, dbejte
pokynU poradatelt. Neparkujte na pfijezdovych cestach!
Parkovani pro ubytované bude pfimo pfed ubytovnami.

Na Sifrech budou letos mobilni toalety v dostateéném mnozstvi. Pro
zajemce o sprchovani budou k dispozici sprchy na ubytovnach ve
Svobodnych Hefmanicich (cca 1,5 km od lomu) . BlizSi informace
budou na startu.

Vzhledem k poloze lomu, kde se poplave zavod (450 mnm, blizkost
Jeseniku) pofadatelé doporuéuji vybavu i do chladného a destivého
pocasi. Kromé pofadatelskych stand bude pfipraveno misto pro
umisténi stand jednotlivych oddilt

Poradatelé doporuduji , aby si startujici (hlavné mali zacci) vzali téz
obuv pro vstup do vody.

Poradatelé nachystali pro aktivni G¢astniky pro letoSni rok 300 svétle
zelenych tricek (zelena je barva Svobodnych Hefmanic). Chceme se
pokusit udélat po zavodech nejmasovéjsi fotku dalkovych plavci
v zelenych trickach spoleéné s naSimi olympioniky. Zatim vime o
fotce, kde jsou v zeleném 4 plavci.

Poradatelé pro Uc€astniky Zakovskych kategorii nachystali karticky
s fotografiemi naSich olympionikd a na malych plavcich uz bude
zaviset, zda si je nechaji od Jany a Rosti podepsat.

Hrnic¢ky budou letos s kravickou a logem a budou pro prvnich deset
muzl a Zzen na 5 km a pro medailisty v dalSich kategoriich. Mysleli
jsme, Ze uz nebudou motivy, ale naSe kamaradka, vytvarnice Zuzka,
je ma nachystané az do roku 2032. Samoziejmé& mame hrniek i pro
nejstarSiho Uc¢astnika!

Na zavodech bude mozno zakoupit plavecké pot Feby
renomovanych plaveckych firem, bude zde umist  én stanek firmy
SWIMMING.CZ.

Svobodné He fmanice se nachazi ve Slezsku v okrese Bruntal,

cca 6 km vzduSnou ¢arou od statni silnice  €.11 mezi Bruntalem a

Opavou.

Nejjednodussi pfistupové cesty — viz mapka - jsou:

- z Bruntalu do Horniho BeneSova, u benzinové stanice vpravo na
Leskovec, za aredlem Sachty vlevo do Starych Hefminov a v obci



vlevo do Svobodnych Hefmanic — jezirko v lomu vpravo od cesty cca
300 m za Zelezni¢ni stanici (cca 1 km pfed obci).

- zOpavy do Velkych Heraltic, za potravinami vlevo na Svobodné
Hefmanice, v Hefmanicich napfi¢ kfizovatkou smérem k modrym
silaznim vézim, za obci cca 1 km vlevo k lomu

V pFipad & nesnazi — cestu na Sifry ukaze snad kazdy v okoli (a
pro jistotu jsme jesté pfilozili mapku).

Zavérem : pofadatel ma pravo zménit ¢asovy harmonogram, pokud si to vyzada
aktualni situace, o pfipadné zméné bude véas informovat vSechny
pfihlaSené oddily

Mapka pro zlepSeni orientace - zajmova oblast Henanické Sifry

” -
Sosnova
By

. ce n. Opavou

Horrii Bgnesov

VII. rocnik zavodu v dalkovém plavani
Hermanické Sifry 2008

za asti nejlepSichéeskych dalkovych plavd
v ¢ele s Janékou Pechanovou a Ra®ou Vitkem

Prijd’'te si zaplavat na nej €istSi vodu s naSimi olympioniky !

JANO , ROSTO - NA PEKING !l

D Ja
GESKY SVAZ PLAVECKICH SPORTU q 2

CZECH SWIMMING FEDERATION Obec Svobodné Hefmanice REVLAN




