Plavecky oddil NERATOVICKY PLAVECKY KLUB
porada
pod zastitou Stiedoteského kraje, mésta Neratovice a firmy Radova
NERATOVICKY POHAR
VE SPRINTERSKEM VICEBOJI

VIIIL ro¢nik - MEMORIAL KARLA RADY

A. - VSEOBECNE USTANOVENI

1. Poradatel: oddil plavani - NERATOVICKY PLAVECKY KLUB

2. Datum a misto konani: sobota 17.1.2009
kryty plavecky bazén Neratovice
rozplavani 8:00 — 8:40 12:45—-13:20
zacatek zavodu 8:45 13:30

w

. P¥ihlasky: E- mailem - na piihlasce pro poéitadové zpracovani vydané CSPS : vesely.plavani@email.cz do
S.ledna 2009

» uved’te soucet asit na 50-ti metrové traté zaokrouhlené na desetinné misto jako disciplinu éislo
17 pro muZe a 18 pro Zeny

-~

. Sestaveni startovni listiny: 7.1.2009

wn

. Zpisob kvalifikace: nejlepsi vykon zaplavany na zavodech v roce 2008

6. Informace: Ing. Vesely Frantisek tel.: 315/682725(zam.), mob.:777 188 769 nebo
email:vesely.plavani@email.cz

7. Hospodaiské podminky: Oddily startuji na vlastni naklady. Startovné je ve vysi 35,- K¢ za kazdy pfijaty
start, neodhlaseny do 16.1.2008 do 17:00 hod bude uhrazeno pfi prezentaci.

8. Prezentace: Sobota 17.1.2009 od 7:45 - 8:15

B. - TECHNICKA USTANOVENI

1. Systém soutéZe: Zavody jsou soutézi jednotlivet. Plave se v rozplavbach pfimo na ¢as bez rozdilu kategorii
dle pfihlasenych Cast. Zatazeni do kategorii bude provedeno pii sestavovani vysledkové listiny. Hlavnim
zavodem je sprintérsky viceboj, ktery se plave jako VIILroénik Memorialu Karla Rady, kam se pro viechny
kategorie zapocitava soucet ¢asii na 50 m znak, 50 m vzp, 50 m prsa, 50 m motyl.

V kategorii C a D bude ptijato vzdy minimaln€ 12 plavct z ro¢nikd 1998-1999.

2. Piedpis: Zavodi se dle pravidel plavani I a II a ustanoveni tohoto rozpisu.
3. Startuji: Podminkou ucasti je pfihlaska na vSechny 50-ti metrové traté. Na zaklad¢ jejich souctu ¢asti bude
rozhodnuto o piijeti zdvodnika do zavodu. U vSech zavodnikd odpovid4 za zdravotni stav vedouci druzstva

starsi 18 let, ktery rovnéz predlozi pfi prezentaci platny registracni prikaz zavodnika.

4. Bazén: kryty 25-ti m 6-ti drdhovy
drahy oddéleny plovaky, obratky hladké, casomira OMEGA



5. Vékové kategorie: A - muzi ro€. 1994 a starsi

B - Zeny ro€. 1994 a star§i
C - zaci ro¢. 1995 - 1999
D - zacky ro€. 1995 - 1999

6. Poradi disciplin: Sobota 17.1.2009 rozplavani 8:00 - 8:40
dopoledne zacatek zavodl v 8:45

1.-100 m OPZ muzi  kat. A, (Cjen1995-1996) asi 6 rozplaveb
2.-100 m OPZ zeny  kat. B, (D jen1995-1996) asi 6 rozplaveb
3.- 50 mvzp muzi  (kat. A, C) asi 14 rozplaveb
4.- 50 mvzp zeny  (kat. B, D) asi 14 rozplaveb
5.- 50 mprsa muzi  (kat. A,C) asi 14 rozplaveb
6.- 50 mprsa zeny  (kat. B, D) asi 14 rozplaveb
7.- 50 m motyl muzi  (kat. A, C) asi 14 rozplaveb
8.- 50 m motyl zeny  (kat. B, D) asi 14 rozplaveb
odpoledne — rozplavani 12:45 - 13:20
zacatek odpolednich zadvodi 13:30
9.- 50 m znak muzi  (kat. A, C) asi 14 rozplaveb
10. - 50 m znak zeny  (kat.B, D) asi 14 rozplaveb
11. - 100 m motyl muzi (kat. A, C) asi 5 rozplaveb
12. - 100 m motyl zeny  (kat. B, D) asi 5 rozplaveb
13.- 100 m prsa muzi  (kat. A, C) asi 10 rozplaveb
14. - 100 m prsa zeny  (kat. B, D) asi 10 rozplaveb
15.-100 m vzp muzi  (kat. A, C) asi 8 rozplaveb
16. - 100 m vzp zeny  (kat. B, D) asi 8 rozplaveb

7. Ceny : v kazdém zavodé obdrzi prvni 3 z&vodnici diplom. V hlavni soutézi, sprintérském viceboji, obdrzi v
kategorii A, B, C, D vzdy 6 nejlepSich zavodniku (dle souctu ¢asit) diplom a vécnou cenu

8. Zvlastni ustanoveni: potradatel si vyhrazuje omezit celkovy pocet ucastnikd na cca 180 zavodnikti s ohledem
na kapacitu bazénu. Do kazdé kategorie si poradajici oddil vyhrazuje pravo na zafazeni
4 zavodnikid z mélnického okresu ( bez ohledu na piihlasovany ¢as).

Piredpokladany konec zavodi v 17:00 hod.

C - DALSI ORGANIZACNI POZNAMKY :

1. Vstup na bazén bude umoznén od 7:45
2. Zamky od Saten pievezme proti podpisu vedouci kazdého oddilu.

4. Vysledky budou rozeslany dle platného rozdélovniku.

reditel zavodu za plavecky oddil
Neratovicky plavecky klub
Vladimir Cafourek v.r. Ing. Vesely FrantiSek v.r.



