20. ZIMNIi MISTROVSTVi €R ZACTVA, DOROSTU A DOSPELYCH
v dalkovém plavani pro rok 2011

Al VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: TJ Bohemians Praha - oddil plavani  www.bohpraha.cz
Datum: sobota 12. dnora 2011

Mista konani: Praha — Podoli, & drah

Termin piihlagsk: do 7. unora 2011 e-mailem

do 8. inora 2011 do 9.00 hod on-line na
www.spori-service.cz/plavani

Adresa prihlagek: jsrb@centrum.cz

Sestaveni startovni
listiny: bude zvefejnéna na www.plavani.info 10 dnora 2011

Informace: Jan Srb & 777852196
B/ TECHNICKA USTANOVENI

Discipliny: Jkm...............mladsi Zactvo
S5km...............starsi Zactvo, dorost a dospéli
Casovy pofad: 7:00 - 745 prezentace a kontrola dokladi
8:00 START 1. rozplavby na 5 km dorostu a dospélych  (24)
9:20 START na 3 km mladsiho Zactva (16+16)
10:35 START na 5 km starsiho zactva (16+16)
12:10 START 2. rozplavby na 5 km dorostu a dospélych  (24)
13:45 START 3. rozplavby 5 km Zen (16)
14:15 vyhlageni vysledkl kategorie Zactva
15:15 START 4. rozplavby 5 km muZi (16)
16:30 vyhlageni visledki

Pokud nebude piihlaseno vice jak 32 zavodnikil Zakovské kategorie, pak se
Zakovské M-CR slouéi do jedné rozplavby a start 2.- 4.r. se posune o 1:15.
Pofadatel si vyhrazuje pravo provést v dostateénem fasovem predstihu a po
dohode s Vyborem sekce DZP i dalgi zmény

Limity: 3 km 1:05:00 mladsi Zaci
1:10:00 mladsi zatky
5 km 1:25:00 starsi Zaci
1:30:00 stargi Zatky

1:15:00 pro Zeny

1:10:00 pro muze .
ohledu na to, kolik metrd mu chybi do konce zavodu. V takovém pfipadé
nema zavodnik narok ani na medaili ani na body do Ceského poharu

Startovné: 70,-KE pro kategorii Zactva, 130 ,-KE dorost a dospéli, pfihlagky na misté nelze
akceptovat i
Zplsob kvalifikace: zavodnik/ce Usp&iné dokoniil alespon jeden zaved CP na otevieng vodé

vroce 2010 (ziskal vice neZ Ob.) a nebo se umistilv TOP 10 v roce 2010 -
muZi na 1500VZ, Zeny na BOOVZ a spini daléi kritéria viz. zphsob nalosovani.



Zpusob nalosovani:

Ceské rekordy:

Wékové kategoria:

Zavodistd:

Ceny:

Pouziti plavek:

Zavéretna ustanoveni:

ch:lIe pofadi v Ceském poharu v roce 2010
v kategorii mladsiho Zactva v kaZzdém roéniku (1999, 2000) wvidy
nejlepsich & plaved/plavkyn. Na uvelnéna mista budou dopinéni dalsi
bez rozdilu roéniku az do poétu 16 plaved a 16 plavkyn, dle pofadi CP
DP 2010.

» v kategorii stariiho Zactva v kaidem roéniku (1997, 1998) wvzdy
nejlepsich 6 plaved/plavkyri. Na uvolnéna mista budou dopinéni dalsi
bez rozdilu roéniku az do poétu 16 plaved a 16 plavkyn, dle pofadi CP
DP 2010.

= v open kategorii bude pfijato vidy 6 plaved/plavkyn 1996, 1995, 1994 a
4 plavei/plavkyné 1993, Celkem bude pfijato 80 plaved/plavkyri.

*»  vedouci trenér SCM (pro kategoni dorostu) a koordinator reprezentace
(kategorie dospélych) maji kazdy pravomoc udélit dvé divoké karty.

za piekonani platného feského rekordu v kategorii dospélych se wyplaci
4 000,-KE, v kategorii dorostu 2 000 ,-KE

mladsi Zactvo 1995, 2000
stargi Zactvo 1997, 1998
mladii dorost 1995 — 1996
stargi dorost 1993 — 1594
dospéli 1996 a starsi

50 ti metrovy bazen, 8 drah, obratky na hladké sténé

vitéz kazdé discipliny a kategorie ziskava titul Mistr CR v dalkovém plavani
pro rok 2011%, zavodnici a zavodnice na 1. - 3. misté obdrZi medaili a diplom.
Pedminkou udéleni titulu jsou 3 zavodnici v kategoni na startu.

se fidi pfisludnymi ustanovenimi FINA pro OWS

pofadatel ma prave zmény v rozpise, pokud si to vyZada aktualni situace,
musi pfi tom informovat vSechny pfihlasensg oddily

Vybor sekce DZP si vyhrazuje pravo upravit startovni listinu na zakladé
poétu piihlaSenych zavodnikd a jejich vykonnosti.



