ZAPADOCESKY POHAR — 7.roénik
) 0.0.00.0.00.000.000.00.000.0000000000000000000000000000000000000.000.00.0¢
A/ VSeobecna ustanoveni

Poradatel: Technickym usga@danim byl Sdruzenou krajskou komisi plavani zAfwdech
peéven: Plavecky klub Slavia VS Piize

Datum a misto konani:  Sobota 14. a n&l@ 15. k¥tna 2011 — Plzae- Slovany
Termin p¥ihlaSek: 3. k¥tna 2011
Adresa prihlasek : ve formétu txt ngpkslavia@o?2active.cnebo online systémem na WwilPS

Informace:  Podava Ing FrantiSek Stochl, Tomanova 4,306

Piihlasky: Zapadeesky pohar je ot¢enou soutZi a mohou se jej 2astnit zavodnici a zavodnice z celé
CR a ze zahradi.

Ubytovani: Zadosti na ubytovani se posildjio na adresu padatele: PK Slavia Plienam.gen.Piky
42, 326 00 Pizeebo emailenpkslavia@o2active.cdo terminu fihlasek !

Systém sowZze Zavody jsou sodZemi jednotlivét VSechny discipliny se plavou v rozplavbadinmw nacas.
Do rozplaveb jsou zavieila zavodnice nasazovani podighfaSenychtagi.

Podminka ¢asti v sougzi:
iled rozplavanimigdloZi vedouci plaveckych oddlibracovniku STK ke kontrole:
- platnyregistra¢ni prikaz
- "Omluvny list" se vdemi omluvenymi zavodniky prégiusnou sowf. Zavodnikm
a zavodnicim, jejichZ doklady nebudogegioZeny ke kontrole nebo u kterych budou
Zjistny
zavady, nebude povolen start v sdut
- Uhrada startovného ve vyst K5,- za kazdyifjaty start

Namitky: Podavaji zastupci plaveckych odgiisems do 15 minut po skafeni zavodu vrchnimu
rozhotinu s vkladem K 100,-/u druzstev K200,-/, ktery v fipac zamitnuti propada ve
prosph SdruZené krajské komise plavani zapad@th.

B/ Technick& ustanoveni
Predpis: Zavodi se podle Pravidel plavani ,8miho ftaduCSPS a ustanoveni tohoto rozpisu:

Program a ¢asovy pdad:

Sobota 14.kétna 2011 Sobota 14.k¥tna 2011
Zahajeni 9,30 hodin ( rozplavani 8,30 hodin) Zahdjeni 16,00 hodin (rozplavani 15,00 hodin
1 50 m volny zfisob muzi 11 50 m motylek zeny
2 50 m volny zfisob zeny 12 50 m motylek muzi
3 | 200 m prsa muzi 13 50 m prsa zeny
4 | 200 m prsa zeny 14 50 m prsa muZzi
5 | 100 m znak muZzi 15| 100 m volnyimob zeny
6 | 100 m znak zeny 16| 100 m volnytgpb muzi
7 | 200 m motylek muzi 17| 200 m znak zeny
8 | 200 m motylek zeny 18| 200 m znak muzi
9 | 400 m volny zpisob muzi 19 | 200 m polohovy zavod zeny
10 | 400 m volny zfisob zeny 20 | 200 m polohovy zavod muzi
21 | 800 m volny Zisob zeny
22 | 1500 m volny Zisob muzi




Nedéle 15.kwtna 2011
Zahajeni 9,30 hodin ( rozplavani 8,30 hodin)
23 | 50 m znak muZi
24 | 50 m znak zeny
25 | 100 m motylek muZi
26 | 100 m motylek Zeny
27 | 200 m volny zfssob muZi
28 | 200 m volny zfssob Zeny
29 | 100 m prsa muZi
30 | 100 m prsa zeny
31 | 400 m polohovy zavod muZi
32 | 400 m polohovy zavod zeny
Startuji: Zavodnici a zavodnice, Kiiebyli fadre prihlaSeni narozeni 1999 a starSi

Zavodisté: Kryty bazén ,50 m,10 drah , elektronicl@&songrné zdizeni

Ceny: Zavodnici a zavodnice na 1. az 3smistazdé disciplity obdrzi diplom a medaili.



