15.rocnik plaveckych zavodu

26.11.2011

TJ Sumperk
oddil plavani

SUMPERSKY CERT

www.plavanisumperk.cz




Datum poradani:

Misto:

Technické zajisténi:

Prihlasky:

Strava:

Vseobecné ustanoveni:

26.11.2011
plavecky bazén v Sumperku
TJ Sumperk oddil plavéni

do 15.11.2011 na e- mail: cert@plavanisumperk .cz,

V ptihlasce, ve formatu CSPS,,Prihlas.xIs*, uvedte &slo a nazev
discipliny,pfijmeni a jméno zavodnika, ro¢nik narozeni a nejlepsi
¢as dosazeny v roce 2011.

Ptihlasky zaslané v jiném formatu nebudou piijaty.Pocet startl
jednoho zévodnika nesmi odporovat smérnicim o zdvodech
mladeze.

Poradajici oddil zajisti moznost obéda( kufeci polévka, nudle,
pfirodni kufeci prsa, brambor) cca 5 min. autem od plaveckého
arealu v cené¢ 80,-K¢&/ porce. V piipadé z4jmu nahlaste pocet porci
spolu s ptihlaskou zavodnik.

Za zdravotni stav zavodniku odpovidaji jejich trenéri.

Odhlasky:

Uhrada:

Informace poda:

Ptedpis:

Bazén:

Mérent :

Systém soutéze :

Ceny:

Kategorie:

Do 24.11. - 12 hod na tel. 736 627 693,
nebo na cert@plavanisumperk.cz

Zavodnici startuji na naklady vysilajiciho oddilu.
Startovné ¢ini 200,- za kazdého ptijatého ( a neodhlaseného do
20.11.2010 do 12°° hod.) z&vodnika.

Zetochova Veronika,
Tel. 736 627 693, zet.or(@seznam.cz
www.plavanisumperk.cz

Technicka ustanoveni:
Zéavodi se podle ,,Pravidel plavani*“ a ,,Soutézniho fadu*
a ustanoveni tohoto rozpisu.V zavode¢ plati pravidlo jednoho startu.

Kryty bazén 25 m, 6 drah, rozdéleny kotou¢ovymi
plovaky,obratkové stény hladké

ruc¢ni — hodnoceni dle kategorii

Zéavody jsou soutézi jednotlivct.Plave se pfimo na ¢as.Zavodnici
budou nasazeni do rozplaveb podle ptihlaSenych vykont.

Medaile, diplomy, upominkové predméty

A — Zaci a zakyn¢ narozeni 1998 - 1997

B — Zaci a zakyné narozeni 1999 — 2000

C — zaci a zakyné narozeni 2001 a mladsi

D — mladsi dorostenci narozeni 1996 - 1995



Program a discipliny:
8:15 hod. rozplavani
9:00 hod. zah4jeni dopoledniho programu:
1. 100m volny zptsob zaci A,B,D
100m volny zpisob zdkyné A,B,D
50m volny zptisob zaci C
50m volny zptsob zakyné C
100m znak zaci A,B,D
100m znak zakyné A,B,D
50m znak zaci C
50m znak zakyné C
9. 100m prsa zaci A,B,D
10. 100m prsa zakyné A,B,D
11. 50m prsa zaci C
12. 50m prsa zakyné C
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13:30 hod.  rozplavani

14:00 hod.  Zahajeni odpoledniho programu:
13.  200m volny zptsob zaci A,B,D
14. 200m volny zptsob zakyné A,B,D
15. 100m volny zpiisob Zaci C
16. 100m volny zptsob zakyné C
17.  200m polohovy zavod zaci A,D
18.  200m polohovy zavod zakyné A,D
19. 100m polohovy zavod zaci B,C
20. 100m polohovy zavod zakyné B,C
21. 100m motylek zaci A,B,D
22. 100m motylek zakyné A,B,D
23. 50m motylek zaci C
24, 50m motylek zakyné C
25. 4x50m VZ smiSen¢ Stafety - 2 Zeny 2 muzi



